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Nieuwsbrief

Lieve mensen,

Liefde, Leven, Licht, Lachen! Allemaal woorden beginnen
met een L en ze geven allen een goed gevoel. Ook als je
deze vertaald: Love, Life, Light, Laughter. Woorden die je
een goed gevoel geven en je eigen vibratie of energie
verhogen. Denk maar eens aan de woorden: verdriet,
woede, macht, jaloezie. Wat voor een gevoel krijg je bij
deze woorden. Hoe voelt het verschil tussen “Ik heb een probleem” of
“Ik sta voor een uitdaging”. Deze woorden geven een ander gevoel
terwijl het over hetzelfde kan gaan.

Wat wordt toch bedoeld met het scheppen van onze werkelijkheid.
Zijn wij bij machte om onze werkelijkheid te scheppen of ligt een
heleboel van ons leven al vast.

Misschien heeft het scheppen van je eigen werkelijkheid te maken
met hoe je naar de gebeurtenissen kijkt, hoe je ze verwoordt en hoe je
ze interpreteert. We hebben net gezien dat er een verschil is in een
probleem zien of een uitdaging zien. Hierdoor zien en ervaren we de
werkelijkheid anders. Waarschijnlijk kun je dan ook je werkelijkheid
creéren, door de gebeurtenissen en dat wat er in je leven gebeurt
anders te zien. Stel je eens voor dat iemand bij je wegloopt. Een
geliefde waar je jaren mee samen bent geweest.

KIJK OP
WWWMEDIUMSCHARCOM

AGENDA

Donderdag 10 April:

Grote demonstratie avond
mediumschap in Eemnes

Zaterdag 12 april:

Workshop Bewustwording
en ontwikkeling van je Me-
diumschap door Willemijn.

Maandag 21 april:
Demonstratie avond medi-
umschap en boodschappen
van de overleden dierbaren
door Bonnie & Willemijn.

Zaterdag 24 mei:
Workshop inspiratie en
spreken in trance door
Bonnie.

Zaterdag 14 juni:
Workshop vormen van Me-
diumschap door Willemijn.

Maandag 23 juni:
Inspiratie & Demonstratie
avond over de verbinding
met je familie door Bonnie
& Willemijn.

Zaterdag 28 juni:
Workshop Afdalen in je ziel
door Bonnie
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Veel van ons waaronder ikzelf zullen dit ervaren als een zeer trouwmatische

(traumatische) gebeurtenis. Grappig hoe in het woord trouw ook al rouw is
verwerkt. Wanneer je in je leven gaat trouwen weet je zeker dat er ook rouwen
plaats gaat vinden. Maar ja dat is natuurlijk wel het leven. Het moment dat je een
verbinding aan gaat weet je dat het ook over kan gaan. De wereld van de dualiteit. Ons
hele leven zijn we bezig met afscheid nemen. Afscheid van onze ouders, kinderen, vrienden
en geliefden. Wat is hierin dan eigenlijk de werkelijkheid. Verbinden of alleen maar
afscheid nemen. Ik kan het ook zien als: mijn hele leven ben ik bezig om mij met andere
mensen te verbinden. Klinkt leuker. Of: Mijn hele leven ben ik bezig om afscheid te nemen
van mensen”. Klinkt een stuk minder.

Ik kom tot de conclusie dat hoe ik iets verwoordt in mijn hoofd, hoe ik naar iets kijk
essentieel is hoe ik mijn leven beleef en hoe ik de werkelijkheid ervaar.

Geluk = Ongeluk. Het is slecht gescheiden door de illusie van tijd.

Datgene wat eerst je geluk was kan je ongeluk worden. Het verbinden met elkaar was
een geluk totdat het moment aanbreekt dat je door scheiding of overlijden afscheid moet
nemen. Wat een ongeluk.

Maar ja het is makkelijker gezegd dan gedaan. Het begint dus allemaal met “hoe denk
ik hierover? Ik ben me vaak niet eens bewust van wat ik allemaal denk, en jij? Ik ga me wel
steeds meer realiseren dat woorden en zinnen als uitdagingen, nieuwe deuren en loslaten
zodat er iets nieuws komt, wel een beter gevoel geven. En waarom niet ‘dat’ denken en
zeggen wat ons een beter gevoel geeft. Misschien kunnen we voortaan denken dat
scheiding en iemand die bij je wegloopt te maken heeft met nieuwe ontmoetingen en
nieuwe verbindingen die daarna komen. En kun je werkelijk gescheiden zijn of ben je met
je ziel wel ergens verbonden met elkaar?

Ik ga nog een stapje verder.

Bestaat er voorbij dit leven het concept verbinden of afscheid nemen? Bestaat er voorbij
dit leven iets als verbinding of afscheiding. Zijn wij wel echt verbonden of afgescheiden
van elkaar of van de Schepper. Stel je eens voor dat dit niet bestaat. Je kunt nooit
afgescheiden zijn. Je bent altijd verbonden. Je hoeft je dus niet bewust te verbinden want je
kan nooit niet verbonden zijn. We zijn toch allen één. Wanneer je weet dat je dus altijd
verbonden bent met alles en iedereen om je heen hoef je in theorie dus ook niet het gevoel
van scheiden en afscheiding te voelen.

Maar hoe kun je deze natuurlijke verbinding voelen in je dagelijks leven. Ken je het
gevoel wanneer je ergens bent op een hele mooie plek in de natuur en er komt een
absoluut gelukzalig gevoel in je omhoog. Zomaar zonder waarschuwing vergeet je je eigen
verhaal en voel je je gelukkig, zomaar. Dit kun je oproepen, bewust mee aan de slag gaan.
Wanneer je je rechter hersenhelft leert te stimuleren zul je vanzelf meer het gevoel van
verbinding ervaren. Er is een prachtig verhaal over een hersenanalyst/ wetenschapper die
zelf een hersenbloeding ervaart. Wat zij beschrijft is prachtig met een mooie uitleg over de
linker en rechter hersenhelft. Rechts staat in verbinding, er zijn geen grenzen, het is
prachtig. Links zorgt voor het gevoel van het ik, een afscheiding en ziet alles in modellen en
kan alles benoemen.
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Dan opeens vind er een hersenbloeding plaats in haar linker hersenhelft en
ervaart ze de wereld van nirvana , hoe ze het zelf noemt. Prachtig en een gevoel
van verbinding met alles en iedereen.

Met andere woorden wanneer we ons meer gaan richten op onze rechter hersenhelft
met de bijbehorende positieve woorden gaan we een wereld ervaren van verbinding. We
ervaren dat we verbonden zijn, dat we broeders en zusters zijn en dat we in werkelijkheid
nooit echt van elkaar gescheiden kunnen zijn. Kijk hier voor de video: http://www.ted.com/
index.php/talks/view/id/229

Meditatie en visualisatie werken zeer stimulerend voor de rechter hersenhelft. Nu
begrijp ik waarom mensen die veel mediteren en visualiseren een gevoel van eenheid
kunnen ervaren. Ook het verblijven in natuur en in stilte stimuleert de rechter hersenhelft.

Nu weet ik hoe ik mijn eigen werkelijkheid kan creéren. Ik wens je een werkelijkheid
van licht, liefde en vooral veel lachen.

Liefs Bonnie

Lieve mensen,

Het hele stuk waar Bonnie over schrijft is iets wat we allemaal zullen

tegenkomen, allemaal op onze eigen manier in net weer een andere situatie.

Uit mijn eigen ervaring weet ik dat wanneer de wolken voor de zon

verschijnen, het denken als een gek te keer kan gaan. Het denken zoekt driftig

naar gelijksoortige situaties zodat het kan gaan analyseren waar het mis is
gegaan en of iets anders had moeten doen. Het heeft constant de neiging te
vluchten of te vechten omdat het zijn pijn en angst niet durft te zien. Om je pijn en angst ten
volle te gaan zien betekend namelijk overgeven. En overgave is op zo'n moment heel eng.
We hebben angst voor overgave, omdat overgave ook zegt: Je bent niets en je hebt niets
onder controle. Wanneer je dan uiteindelijk stil houd en je overgeeft aan alles wat komt en
je niet meer laat verleiden door de spelletjes van het denken, word je je pas echt bewust van
je innerlijke onrust. Je hebt alles losgelaten denk je, omdat je niets kan veranderen. Je kan
alleen stil zijn en de wolk voorbij laten waaien. Het verdriet, de pijn en de angst is dan in
alle heftigheid voelbaar en daarna komt er een moment van licht, momenten van intense
vrede en kracht. Je bent niets meer terwijl je daarnaast de verbinding voelt met alles en de
altijd aanwezige ondersteuning. Je komt in een gebied die vele malen dieper ligt dan je
normale staat van ontspanning. En je ontdekt dat je nooit echt ontspannen hebt kunnen zijn
omdat je zo bang was voor hetgeen wat nu gebeurt. Maar nu ben je vrij, je ergste angsten
zijn waar geworden en je leeft nog. En toch voelt het ook alsof je bent dood gegaan. Dit
komt omdat je persoontje, je verwachtingen en zijn conditioneringen ook voor een deel zijn
dood gegaan. Dit is het leven na de schijnbare dood terwijl je nog steeds met een lichaam
op de aarde rondloopt.
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De eerste tijd na het wakker worden in de dualistische realiteit voelt het vreemd, maar
het voelt steeds beter, elke dag opnieuw, steeds echter. En als laatste voel je je steeds vrijer
van angst, omdat je weet dat alle ups een down hebben en al het geluk tegelijkertijd
verdriet in zich draagt. Het gaat dan niet meer om gelukzalige staten na te jagen, maar die
staat van vrede en stilte te voelen achter al die gewaarwordingen die wij via dit lichaam
opvangen. Vanuit deze staat heb ik wat gedichten geschreven.

Ik wens jullie een mooie lente en een nieuw begin.

De oorsprong

Als laatste is er een idee gekomen
Een idee dat zegt dat ik jou ben
Een idee dat me terug neemt naar de bron

Een idee wat spreekt met weten

Terug gegaan naar die stoel
Waar alles begon

Mijn geboorte

Mijn dood

Mijn verdriet

Mijn vreugde

Terug gegaan naar daar wat is

En waar alles uit voort komt

Terug gegaan waar deze woorden uitkomen
Waaruit de Liefde totaal is

Waarin leven en dood zich laten zien

Teruggegaan waar ik nooit ben weggeweest

Gevonden dat wat nooit weg was
Liefde en dankbaarheid komen los
Stromen van misvattingen gaan verder
En maken ruimte

Voor jou

Mijn geliefde

Mijn hart

Mijn leven

Ik leef in Jou
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De cirkel

Het wiel draait rond
Zoals de aarde zijn loop gaat
Zoals de bloemen open gaan

Zo zie ik jou staan

Het leven gaat zijn loop
Zoals je bloed stroom
Zoals de dieren paren

Zo voel ik jou komen

Het vuur blijft branden
Zoals de zon mij verwamt
Zoals de bladeren vallen

Zo val ik in jou

Diep in mij

Is jou wezen binnen gegaan
Diep in mij

Ben jij samengekomen
Diep in mij

Vervul je mijn verlangen
Diep in mij

Ben ik in jou opgegaan
Diep in mij

Hebben we elkaar gevonden
Diep in mij

ben ik thuis gekomen

Diep in mij

Kan je alles zijn

Diep in mij

Heb je me nooit verlaten
Diep in mij

Ben je altijd daar geweest
Diep in mij

Voel ik dat je mijn leven ben
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En van daaruit

Zie ik je overal
Overal zie ik je lopen
Zie ik je staan

Zie ik je lachen

Zie ik je huilen

Zie ik je stralen

Straal mijn geliefde
Lach mijn lief
Mijn liefde is altijd met jou

Sssst.

Willemijn

Met het denken kun je net zo min de ware
bron van je wezen bereiken als je door zand te
koken rijst kunt krijgen.

- Boeddha -

29 maartis er nog plaats voor de workshop Verbinding van spiritualiteit en seksuele
energie door Willemijn. Je bent van harte welkom.

Lokatie: Waalsdorperweg 161, Den Haag: 10.00 - 16.00 uur.

Kosten: €55,- incl. sapjes, lekkers & kopie tantra boek. Zelf lunch meenemen.

Alle informatie over workshops, avonden en lezingen zijn te vinden op
www.mediumschap.com. Bel ons gerust als je meer informatie wilt of als we je ergens mee
kunnen helpen.

Bonnie Bessem: Willemijn Bessem

email: bonnie@mediumschap.com email: willemijn@mediumschap.com
Tel: 0651814866 Tel: 0629250063

Stichting Oahspe

Waalsdorperweg 161

2597 HT Den Haag

info@mediumschap.com
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